
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Лечебная физкультура, врачебный контроль» 

для обучающихся 2023 года поступления  

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 
№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1. 
Методологические, научные, концептуальные и организационные 

основы лечебной физкультуры. 
2 

2. 
Лечебная физическая культура. Основные средства и формы 

лечебной физической культуры. Часть 1. 
2 

3. 
Лечебная физическая культура. Основные средства и формы 

лечебной физической культуры. Часть 2. 
2 

Итого 6 

 
Рассмотрено на заседании кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины, 

протокол от «28» мая 2026 г.  №11.  

 

 

Заведующий кафедрой                                                                                      Е.Г.Вершинин

   


